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В раннем возрасте происходят важнейшие изменения в психическом 

развитии детей – формируется мышление, активно развивается двигательная 

сфера, появляются первые устойчивые качества личности. 

Важной характеристикой этого возрастного этапа является 

неустойчивость эмоциональной сферы ребенка. Его эмоции, формирующиеся 

в это время чувства, отражающие отношение к предметам и людям, еще не 

фиксированы и могут быть изменены в соответствии с ситуацией. В связи с 

этим предпочтителен мягкий, спокойный стиль общения с ребенком, 

бережное отношение к любым проявлениям его эмоциональности. 

В раннем возрасте ведущей деятельностью является предметная, она 

оказывает влияние на все сферы психики детей, определяя во многом 

специфику их общения с окружающим. Происходит развитие восприятия 

детей, определяемое тремя основными параметрами: рассматривание 

предметов, ознакомление с сенсорными эталонами, сравнение предметов с 

ними. 

Большое значение для развития личности ребенка раннего возраста 

имеет общение с взрослыми. Родителям надо помнить, что представление о 

себе, первая самооценка малыша в это время тождественны той оценке, 

которую дают ему взрослые. Поэтому не следует постоянно делать ребенку 

замечания, упрекать его, так как недооценка стараний может привести к 

неуверенности в себе и снижению желания осуществлять любую 

деятельность. 

Для малыша очень важно постоянство окружающего его мира. Поэтому 

следует уделять особое внимание режиму дня ребенка. Режим дня дома 

должен соответствовать режиму дня в детском саду. 

 

Источники: 

http://www.maam.ru/ 

https://nsportal.ru/
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Часто родителей раздражает чрезмерная двигательная активность 

детей. Не спешите с запретами, помните, что движение является 

биологической потребностью растущего организма. Не подавлять надо 

двигательную инициативу, а всячески поддерживать ребенка в его 

стремлении быть активным и создавать условия для этого. Именно движение 

делает ребенка выносливым, ловким, сообразительным. 

Сколько должен двигаться здоровый ребенок в течении дня? 

Двигательная активность зависит от индивидуальных особенностей. Дети со 

средней активностью, как правило, не вызывают у родителей тревоги: 

поведение их уравновешенно, они не переутомляются, такой ребенок бегает, 

ходит, прыгает сколько может. 

Другое дело дети с повышенной активностью. Они не уравновешенны, 

не могут регулировать свое поведение, быстро переутомляются, не склонны 

к выполнению упражнений, требующих точности, координации. Ни в коем 

случае резко не прекращайте двигательную активность ребенка. Переход от 

динамического к статическому состоянию должен быть постепенным. 

Малоактивные дети не склонны много бегать, предпочитают играть в 

песочнице, что вполне устраивает родителей. Однако надо знать, что у таких 

детей медленнее формируются двигательные навыки. Им не хватает 

ловкости, выносливости, они избегают подвижных игр со сверстниками. Вес 

их обычно выше нормы, а это вредно для здоровья. 

Как сделать, чтобы ребенок хотел двигаться? Эту задачу поможет 

решить совместная деятельность детей и взрослых (предложить догнать вас). 

Хорошо активизируют действие малыша игрушки (например мяч). 

Не теряйте времени, приступайте к обучению ребенка основным 

движениям. Прежде всего создайте условия! В распоряжении малыша 

должны быть разнообразные игрушки, пособия (каталки, машинки, мячи, 

велосипед, ящики и коробки). 

Движения требуют пространства. Выделите в комнате место, где 

малыш может свободно двигаться. 

Необходимо также проводить специальные занятия, привлекать 

ребенка к участию в подвижных играх, делать с ним утреннюю гимнастику. 

 

Источники: 

http://1.vospitately.ru/ 


