
Приложение №2 к приказу №192 от 30.08.2023г. 
Организация жизнедеятельности воспитанниковгруппы№1 «Шарики» 

общеразвивающей направленностидля детей 2-3 лет 

Холодный период года 

Деятельность Понедельник 

 

вторник 

 

среда четверг пятница 

Утренний прием, игры, индивиду-

альное общение воспитателя с 

детьми, самостоятельная дея-

тельность 

 

 

7.00 – 8.10 

 

Утренняя гимнастика (в группе) 8.10 – 8.20 

Гигиенические процедуры. Подго-

товка к завтраку. 

8.20- 8.30 

Завтрак 8.30 - 8.50 

Самостоятельная деятельность 

детей по интересам, игры. Подго-

товка к образовательной деятель-

ности. 

8.50-9.00 

Образовательная дея-

тельность по подгруп-

пам 

1. НОД 9.00-9.10 

9.20-9.30 
(по подгруппам) 

 

9.00 - 9.10 

9.20 – 9.30 
(по подгруппам) 

9.00-9.10 

9.20-9.30 
(по подгруппам) 

 

9.00 - 9.10 

9.20 – 9.30 
(по подгруппам) 

9.00-9.10 

9.20-9.30 
(по подгруппам) 

2. НОД 9.40-9.50 

10.00-10.10 
(по подгруппам) 

11.30-11.40 
 

9.40-9.50 

10.00-10.10 
(по подгруппам) 

 

 9.40-9.50 

Самостоятельная деятельность 

детей по интересам, игры 

9.30-9.40 9.50-10.05 

11.40-11.55 

9.30-9.40 9.30-10.05 9.50-10.05 

Второй завтрак 10.10 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 

Наблюдения, игровая деятель-

ность, индивидуальная работа с 

детьми. Самостоятельная дея-

тельность детей. 

10.10– 11.30 

 

10.10-11.15 

 

10.10-11.30 

 

Двигательная активность(игры 

средней и высокой подвижности) 

30 мин 

Возвращение с прогулки. 11.30-11.45 11.00-11.15 11.30-11.45 

Гигиенические процедуры, подго-

товка к обеду. 

11.45 – 11.55 

Обед.   11.55 – 12.15 

Гигиенические процедуры, подго-

товка ко сну. Чтение перед сном. 

Сон. 

12.15– 15.15 

Пробуждающая гимнастика, гигие-

нические процедуры 

15.15-15.25 

Самостоятельная деятельность 

детей по интересам, п/игры. Под-

готовка к полднику. 

15.25-15.40 

Полдник 15.40 – 16.00 

общение по интересам, самостоя-

тельная деятельность в центрах 

активности. п/игры, игры малой 

подвижности, досуги. Индивиду-

альная работа с детьми. 

16.00 – 17.00 

 

 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.00 - 19.00 

Двигательная активность 30 мин 

 

 

 

 

 

 



Приложение №2  к приказу  №192 от 30.08.2023г. 
Организация жизнедеятельности воспитанников группы№2 «Ежики» 

общеразвивающей направленности для детей 2-3 лет 

Холодный период года 

Деятельность Понедельник, 

Среда 

 

 

вторник  

 

Четверг 

 

Пятница 

Утренний прием, игры, индивидуаль-

ное общение воспитателя с детьми, 

самостоятельная деятельность 

07.00 – 08.10 

Утренняя гимнастика (в группе). 08.10 – 08.20 

Гигиенические процедуры. Подготов-

ка к завтраку. 

08.20 - 08.30 

Завтрак. 08.30 - 08.45 

Самостоятельная деятельность де-

тей по интересам, игры. Подготовка 

к образовательной деятельности. 

08.45 - 09.00 

Образовательная деятель-

ность по подгруппам 

1. НОД 09.00 - 09.10 

09.20 – 09.30 
(по подгруппам) 

 

09.00 - 9.10 

09.20 – 9.30 
(по подгруппам) 

09.00 - 9.10 

09.20 – 9.30 
(по подгруппам) 

09.00 - 09.10 

09.20 – 09.30 
(по подгруппам) 

 

2. НОД 9.40-9.50 

10.00-10.10 
(по подгруппам) 

 

 

 9.40-9.50 

 
11.30-11.40 

 

Самостоятельная деятельность де-

тей по интересам, игры 

9.30-9.40 

9.50-10.00 

9.30-10.05 09.30-9.40 9.30-10.05 

Второй завтрак 10.05  

Подготовка к прогулке. Прогулка. 

Наблюдения, игровая деятельность, 

индивидуальная работа с детьми. 

Самостоятельная деятельность де-

тей. 

 

10.05– 11.30 

 

 

 

10.05-11.15 

 

Двигательная активность (игры 

средней и высокой подвижности) 

30 мин 

Возвращение с прогулки. 11.30-11.45 11.00-11.15 

Гигиенические процедуры, подготовка 

к обеду. 

11.45 – 11.55 

Обед.   11.55-12.15 

Гигиенические процедуры, подготовка 

ко сну. Чтение перед сном. Сон. 

12.15 – 15.15 

Пробуждающая гимнастика. Гигие-

нические процедуры 

15.15-15.25 

Самостоятельная деятельность де-

тей по интересам, п/игры. Подготов-

ка к полднику. 

15.25-15.40 

Полдник 15.40 – 16.00 

самостоятельная деятельность в 

центрах активности, п/игры, игры 

малой подвижности, досуги, общение 

по интересам. Индивидуальная рабо-

та с детьми 

16.00 – 17.00 

 

 

Подготовка к прогулке, прогулка. 

 

17.00 - 19.00 

Двигательная активность 30 мин 

 

 

 

 

 

 



Приложение №2  к приказу  №192 от 30.08.2023г. 
Организация жизнедеятельности воспитанников группы№3 «Ромашки» 

общеразвивающей направленности для детей 2-3 лет 

Холодный период года 

Деятельность Понедельник 

 

вторник 

 

среда четверг пятница 

Утренний прием, игры, индивиду-

альное общение воспитателя с 

детьми, самостоятельная дея-

тельность 

 

 

7.00 – 8.10 

 

Утренняя гимнастика (в группе) 8.10 – 8.20 

Гигиенические процедуры. Подго-

товка к завтраку. 

8.20- 8.30 

Завтрак 8.30 - 8.50 

Самостоятельная деятельность 

детей по интересам, игры. Подго-

товка к образовательной деятель-

ности. 

8.50-9.00 

Образовательная дея-

тельность по подгруп-

пам 

1. НОД 9.00-9.10 

9.20-9.30 
(по подгруппам) 

 

9.00 - 9.10 

9.20 – 9.30 
(по подгруппам) 

9.00-9.10 

 
9.00 - 9.10 

9.20 – 9.30 
(по подгруппам) 

9.00-9.10 

9.20-9.30 
(по подгруппам) 

 

2. НОД 11.10-11.20 

 
9.40-9.50 

10.00-10.10 
 (по подгруппам) 

 

9.20-9.30 

9.40-9.50 
(по подгруппам) 

 

 9.40-9.50 

   10.00-10.10 
 (по подгруппам) 

 

Самостоятельная деятельность 

детей по интересам, игры 

9.30-10.05 

11.30-11.55 

9.30-9.40 9.10-9.20 9.30-10.05 9.30-9.40 

Второй завтрак  10.05 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 

Наблюдения, игровая деятель-

ность, индивидуальная работа с 

детьми. Самостоятельная дея-

тельность детей. 

10.05– 11.10 

 

10.05-11.30 

 

Двигательная активность (игры 

средней и высокой подвижности) 

30 мин 

Возвращение с прогулки. 11.00-11.10 11.30-11.45 

Гигиенические процедуры, подго-

товка к обеду. 

11.45 – 11.55 

Обед.   11.55 – 12.15 

Гигиенические процедуры, подго-

товка ко сну. Чтение перед сном. 

Сон. 

12.15– 15.15 

Пробуждающая гимнастика, гигие-

нические процедуры 

15.15-15.25 

Самостоятельная деятельность 

детей по интересам, п/игры. Под-

готовка к полднику. 

15.25-15.40 

Полдник 15.40 – 16.00 

общение по интересам, самостоя-

тельная деятельность в центрах 

активности. п/игры, игры малой 

подвижности, досуги. Индивиду-

альная работа с детьми. 

16.00 – 17.00 

 

 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.00 - 19.00 

Двигательная активность 30 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение   №2  к приказу №192 от 30.08.2023г. 
Организация жизнедеятельности воспитанниковгруппы№7«Птицы» 

общеразвивающей направленностидля детей 3-4 лет 

Холодный период года 

Деятельность Понедельник 

 

вторник 

 

среда четверг пятница 

Утренний прием, игры, индивиду-

альное общение воспитателя с 

детьми, самостоятельная дея-

тельность 

 

 

7.00 – 8.10 

 

Утренняя гимнастика (в группе) 8.10 – 8.20 

Гигиенические процедуры. Подго-

товка к завтраку. 

8.20 - 8.25 

Завтрак 8.25 - 8.45 

Самостоятельная деятельность 

детей по интересам, игры. Подго-

товка к образовательной деятель-

ности или прогулке 

8.45 - 9.00 

Образовательная дея-

тельность по подгруп-

пам 

1. НОД 9.00-9.15 

9.25-9.40 
(по подгруппам) 

11.00-11.15 

11.25-11.40 
(по подгруппам) 

11.05-11.20 

 
9.00-9.15 

 

10.30-10.45 

2. НОД Физическое 

развитие на 

воздухе(Чда) 
11.25-11.40 

 11.35-11.50 9.30-9.45 
  

10.55-11.10 

11.20-11.35 
(по подгруппам) 

3.НОД      

Самостоятельная деятельность 

детей по интересам, игры 

9.40-10.10         11.15-11.25 

  

11.20-11.35 9.15-9.30 

9.45-10.10 

11.35-12.10 

Второй завтрак 10.10 10.25        10.10             10.25 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 

Наблюдения, игровая деятель-

ность, индивидуальная работа с 

детьми. Самостоятельная дея-

тельность детей. Возвращение с 

прогулки. 

 

10.10– 11.45 

 

9.00-10.15 9.00-10.15 

 

 

10.10– 11.45 

 

 

9.00-10.15 

Двигательная активность (игры 

средней и высокой подвижности) 

30 мин 

Гигиенические процедуры, подго-

товка к обеду. 

11.45 – 12.00 

Обед.   12.10 – 12.30 

Гигиенические процедуры, подго-

товка ко сну. Чтение перед сном-

Сон. 

12.30 – 15.00 

Пробуждающая гимнастика, гиги-

енические процедуры 

15.00-15.10 

Самостоятельная деятельность 

детей по интересам, п/игры. Под-

готовка к полднику. 

15.10-15.40 

Полдник 15.40 – 16.00 

общение по интересам, самостоя-

тельная деятельность в центрах 

активности. п/игры, игры малой 

подвижности, досуги. Индивиду-

альная работа с детьми. 

16.00 – 17.15 

 
 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.15 - 19.00 

Двигательная активность 30 мин 

 

 
  

 

 

 

 



Приложение  №2   к приказу №192 от 30.08.2023г. 
 

Организация жизнедеятельности воспитанников группы № 12«Одуванчики» 

общеразвивающей направленностидля детей 3-4 лет 

Холодный период года 

Деятельность Понедельник 

 

вторник 

 

среда четверг пятница 

Утренний прием, игры, индивиду-

альное общение воспитателя с 

детьми, самостоятельная дея-

тельность 

 

 

7.00 – 8.10 

 

Утренняя гимнастика (в группе) 8.10 – 8.20 

Гигиенические процедуры. Подго-

товка к завтраку. 

8.20 - 8.25 

Завтрак 8.25 - 8.45 

Самостоятельная деятельность 

детей по интересам, игры. Подго-

товка к образовательной деятель-

ности. 

8.45 - 9.00 

Образовательная дея-

тельность по подгруп-

пам 

1. НОД 9.00-9.15 

 

9.00-9.15 

9.25-9.40 
(по подгруппам) 

11.00-11.15 

11.25-11.40 
(по подгруппам) 

9.00-9.15 

9.25-9.40 
(по подгруппам) 

9.00-9.15 

 

2. НОД 9.25-9.40 

 
9.50-10.05 

 
 9.55-10.10  

3.НОД Физическое 

развитие на 

воздухе(Чда) 
11.00-11.15 

    

Самостоятельная деятельность 

детей по интересам, игры 

9.15-9.25 

9.40-10.10 

9.40-9.50  10.30-11.00 9.40-9.55 9.15-10.10 

Второй завтрак 10.10 10.25 10.10 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 

Наблюдения, игровая деятельность, 

индивидуальная работа с детьми. 

Самостоятельная деятельность 

детей. Возвращение с прогулки. 

 

10.10-11.45 

 

10.35-

11.45 

 

 

9.00-10.15 

 

10.10– 11.45 

 

Двигательная активность (игры 

средней и высокой подвижности) 

30 мин 

Гигиенические процедуры, подго-

товка к обеду. 

11.45 – 12.00 

Обед.   12.15 – 12.30 

Гигиенические процедуры, подго-

товка ко сну. Чтение перед сном-

Сон. 

12.30 – 15.00 

Пробуждающая гимнастика, гигие-

нические процедуры 

15.00-15.10 

Самостоятельная деятельность 

детей по интересам, п/игры. Под-

готовка к полднику. 

15.10-15.40 

Полдник 15.40 – 16.00 

общение по интересам, самостоя-

тельная деятельность в центрах 

активности. п/игры, игры малой 

подвижности, досуги. Индивиду-

альная работа с детьми. 

16.00 – 17.15 

 

 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.15 - 19.00 

Двигательная активность 30 мин 

 

 

 

 

 

 



Приложение   №2  к приказу №192 от 30.08.2023г. 
Организация жизнедеятельности воспитанников  

группы №5 «Зайчата и морковка» общеразвивающей направленности  

для детей 4-5 лет 

Холодный   период года. 

Деятельность Понедель-

ник 

 

вторник 

 

среда четверг пятница 

Утренний прием, игры, индивиду-

альное общение воспитателя с 

детьми, самостоятельная дея-

тельность 

 

 

7.00 – 8.10 

 

Утренняя гимнастика 

(среда / пятница- спорт зал) 
8.10-8.20 

Гигиенические процедуры. Подго-

товка к завтраку. 

8.20 - 8.30 

Завтрак 8.30 - 8.45 

Самостоятельная деятельность 

детей по интересам, игры. Подго-

товка к образовательной деятель-

ности или прогулке 

8.45 - 9.00 

Образовательная дея-

тельность по под-

группам 

1. НОД 9.00-9.20 

 
9.00-9.20 

 
9.00-9.20 

 
10.55-11.15 

 
11.00-11.20 

 

2. НОД 9.50=10.10 

 

 

11.00-11.20 

 
Физическое 

развитие 

на воздухе 

(Чда) 
10.20-10.40 

 

11.30-11.50 

 
11.30-11.50 

 

 3. НОД      

Самостоятельная деятельность 

детей по интересам, игры 

9.50-10.15 

 

11.20-12.00 9.20-10.15 10.30-10.55 

11.15-11.30 

10.30-11.00 

Второй завтрак 10.15 10.25 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 

Наблюдения, игровая деятель-

ность, индивидуальная работа с 

детьми. Самостоятельная дея-

тельность детей. 

 

10.15-11.20 

 

 

 

9.20-10.50 

 

 

9.20-11.20 

 

 

9.00-10.20 

 

9.00-10.20 

Двигательная активность(игры 

средней и высокой подвижности) 

30 мин 

Возвращение с прогулки. 11.10-11.20 10.40-10.50 11.10-11.20 10.20-10.30 12.00-12.10 

Гигиенические процедуры, подго-

товка к обеду. 

12.10 – 12.20 

Обед.   12.20– 12.40 

Гигиенические процедуры, подго-

товка ко сну. Сон. 

12.40 – 15.00 

Пробуждающая гимнастика, гиги-

енические процедуры 

15.00-15.10 

Самостоятельная деятельность 

детей по интересам, п/игры. Под-

готовка к полднику. 

15.10-15.40 

Полдник 15.45-16.05 

общение по интересам, самостоя-

тельная деятельность в центрах 

активности. п/игры, игры малой 

подвижности, досуги. Индивиду-

альная работа с детьми. 

16.05 -17.30 

 

 

 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.30 – 19.00 

Двигательная активность 30 мин 
 

 

 

 



Приложение №2    к приказу №192 от 30.08.2023г. 
Организация жизнедеятельности воспитанников  

группы №6 «Божья коровка» общеразвивающей направленности  

для детей 4-5 лет 

Холодный   период года. 
 

Деятельность Понедель-

ник 

 

вторник 

 

среда четверг пятница 

Утренний прием, игры, индивиду-

альное общение воспитателя с 

детьми, самостоятельная дея-

тельность 

 

 

7.00 – 8.00 

 

Утренняя гимнастика  8.00-8.12 

Гигиенические процедуры. Подго-

товка к завтраку. 

8.12 - 8.30 

Завтрак 8.30 - 8.45 

Самостоятельная деятельность 

детей по интересам, игры. Подго-

товка к образовательной деятель-

ности или прогулке 

8.45 - 9.00 

Образовательная дея-

тельность по под-

группам 

1. НОД 10.30-10.50 

11.00-11.20 
(по подгруппам) 

9.00-9.20 
 

9.00-9.20 

9.30-9.50 
(по подгруппам) 

9.00-9.20 

 
9.00-9.20 

9.30-9.50 
(по подгруппам) 

 

2. НОД  9.30-9.50 

10.00-10.20 

(по подгруп-

пам) 

11.20-11.40 

 
10.00-10.20 

 
 

3.НОД  Физическое 

развитие 

на возду-

хе(Чда) 
11.30-11.50 

   

Самостоятельная деятельность 

детей по интересам, игры 

11.20-12.10 

 

9.20-9.30 

 

11.40-12.10 

 

9.20-10.00 9.50-10.15 

 

Второй завтрак 10.20 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 

Наблюдения, игровая деятель-

ность, индивидуальная работа с 

детьми. Самостоятельная дея-

тельность детей. 

 

9.00-10.15 

 

 

 

10.20-12.10 

 

 

    9.50-

11.00 

 

 

10.20-12.10 

 

Двигательная активность (игры 

средней и высокой подвижности) 

30 мин 

Возвращение с прогулки. 10.05-10.15 12.00-12.10 10.50-11.00 12.00-12.10 

Гигиенические процедуры, подго-

товка к обеду. 

12.10 – 12.20 

Обед.   12.20– 12.40 

Гигиенические процедуры, подго-

товка ко сну. Сон. 

12.40 – 15.00 

Пробуждающая гимнастика, гиги-

енические процедуры 

15.00-15.10 

Самостоятельная деятельность 

детей по интересам, п/игры. Под-

готовка к полднику. 

15.10-15.40 

Полдник 15.40-16.00 

общение по интересам, самостоя-

тельная деятельность в центрах 

активности. п/игры, игры малой 

подвижности, досуги. Индивиду-

альная работа с детьми. 

16.00 -17.30 

 

 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.30 – 19.00 

Двигательная активность 30 мин 
 

 



Приложение №2    к приказу №192 от 30.08.2023г. 
 

Организация жизнедеятельности воспитанников  

группы №10 «Цветы» общеразвивающей направленности для детей 4-5 лет 

Холодный   период года. 

Деятельность Понедель-

ник 

 

вторник 

 

среда четверг пятница 

Утренний прием, игры, индивиду-

альное общение воспитателя с 

детьми, самостоятельная дея-

тельность 

 

 

7.00 – 8.00 

 

Утренняя гимнастика  8.00-8.12 

Гигиенические процедуры. Подго-

товка к завтраку. 

8.22 - 8.30 

Завтрак 8.30 - 8.45 

Самостоятельная деятельность 

детей по интересам, игры. Подго-

товка к образовательной деятель-

ности. 

8.45 - 9.00 

Образовательная дея-

тельность по подгруп-

пам 

1. НОД 9.00-9.20 

 
9.00-9.20 
 

9.00-9.20 

9.30-9.50 
(по подгруппам) 

9.00-9.20 

9.30-9.50 
(по подгруппам) 

9.00-9.20 

 

2. НОД 11.40-12.00 11.00-11.20 

11.30-11.50 
(по подгруппам) 

Физическое 

развитие 

на возду-

хе(Чда) 
10.50-11.10 

 11.40-12.00 

3.НОД      

Самостоятельная деятельность 

детей по интересам, игры 

11.20-11.40 9.20-9.45 

11.50-12.10 

9.50-10.15 

 

9.50-10.20 

11.30-11.45 

9.20-9.45 

11.20-11.40 

 

Второй завтрак 10.15 9.45 10.15 9.45 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 

Наблюдения, игровая деятель-

ность, индивидуальная работа с 

детьми. Самостоятельная дея-

тельность детей. 

 

9.20-11.20 

 

 

 

9.45-10.50 

 

10.15-12.10 

 

10.40-11.30 

 

9.45-11.20 

 

Двигательная активность (игры 

средней и высокой подвижности) 

30 мин 

Возвращение с прогулки. 11.10-11.20 10.40-10.50 12.00-12.10 11.20-11.30 11.10-11.20 

Гигиенические процедуры, подго-

товка к обеду. 

12.10 – 12.20 

Обед.   12.20– 12.40 

Гигиенические процедуры, подго-

товка ко сну. Сон. 

12.40 – 15.00 

Пробуждающая гимнастика, гиги-

енические процедуры 

15.00-15.10 

Самостоятельная деятельность 

детей по интересам, п/игры. Под-

готовка к полднику. 

15.10-15.40 

Полдник 15.40-16.00 

общение по интересам, самостоя-

тельная деятельность в центрах 

активности. п/игры, игры малой 

подвижности, досуги. Индивиду-

альная работа с детьми. 

16.00 -17.30 

 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.30 – 19.00 

Двигательная активность 30 мин 

 

 

 

 



Приложение  №2   к приказу №192 от 30.08.2023г. 
Организация жизнедеятельности воспитанников группы №4 «Улитки» 

общеразвивающей направленности для детей 5-6 лет 

Холодный   период года. 

Деятельность Понедельник Вторник  Среда Четверг Пятница 

 

Утренний прием, игры, ин-

дивидуальное общение вос-

питателя с детьми, само-

стоятельная деятель-

ность. 

07.00 – 08.12 

 

Утренняя гимнастика 8.12-8.22 

Гигиенические процедуры, 

подготовка к завтраку. 
08.22 – 08.35 

Завтрак. 08.35 – 08.50 

Подготовка к образова-

тельной деятельности или 

прогулке 

08.50 – 09.00 

Образователь-

ная 

деятельность. 
1 НОД 

11.00-11.25 

11.35-12.00 
(по подгруппам) 

9.00-9.25 

9.35-10.00 
(по подгруппам) 

9.00-9.25 

9.35-10.00 
(по подгруппам) 

9.00-9.25 

9.35-10.00 
(по подгруппам) 

Физическое 

развитие на 

воздухе(Чда) 
10.30-10.55 

2 

НОД 

   10.20-10.45 

 

11.15-11.40 

11.50-12.15 
(по подгруппам) 

3 

НОД 
     

Самостоятельная дея-

тельность детей по инте-

ресам, игры.  

10.20-11.00 

 

10.00-10.20 
10.00-10.20 

11.20-11.40 
10.00-10.20 11.40-11.50 

Второй завтрак. 10.20 11.00 
Подготовка к прогулке.  

Прогулка. Наблюдение. Иг-

ровая деятельность детей 

на прогулке. Индивидуаль-

ная работа. 

9.00-10.10 

 

 

10.20-12.15 

 

10.20-11.20 

 

 

10.45-12.15 9.00-10.55 

 
 

 

Возвращение с прогулки 11.10-11.20 12.00-12.15 11.10-11.20 12.00-12.15 10.45-10.55 
Двигательная актив-

ность(игры средней и высо-

кой подвижности) 

30 мин 

Гигиенические процедуры, 

подготовка к обеду. 
12.15 – 12.25 

Обед. 12.25 – 12.45 

Подготовка ко сну. 12.45 – 13.00 

Дневной сон. 13.00 – 15.00 

Пробуждающая гимнасти-

ка. Гигиенические процеду-

ры 

15.00-15.10 

Индивидуальная работа. 

Самостоятельная дея-

тельность детей по инте-

ресам. Подготовка к пол-

днику. 

15.10-15.50 

Полдник 15.50-16.05 

  Двигательная активность: 

п/игры, досуги. Общение по 

интересам, самостоятель-

ная деятельность в цен-

трах активности. Индиви-

дуальная работа. 

16.05-17.15 

НОД 15.25-15.50 (ВТОРНИК) 

15.25-15.50 (СРЕДА) 

15.20-15.45 (ЧЕТВЕРГ) 

Подготовка к прогулке, про-

гулка. 
17.15 – 19.00 

Двигательная активность  30 мин 
 



Приложение  №2    к приказу №192 от 30.08.2023г. 
Организация жизнедеятельности воспитанниковгруппы №8 «Солнце» 

общеразвивающей направленности для детей 5-6 лет 

Холодный   период года. 

Деятельность Понедель-

ник 

Вторник  Среда Четверг Пятница 

Утренний прием, игры, ин-

дивидуальное общение вос-

питателя с детьми, само-

стоятельная деятельность. 

07.00 – 08.12 

 

Утренняя гимнастика 8.12-8.22 

Гигиенические процедуры, 

подготовка к завтраку. 
08.22– 08.35 

Завтрак. 08.35 – 08.50 

Подготовка к образователь-

ной деятельности или про-

гулке 

08.50 – 09.00 

Образователь-

ная 

деятельность. 
1 НОД 

9.00-9.25 

9.35-10.00 
(по подгруппам) 

9.00-9.25 

9.35-10.00 
(по подгруппам) 

10.30-10.55 

11.05-11.30 
(по подгруппам) 

11.00-11.25 

11.35-12.00 
(по подгруппам) 

9.00-9.25 

9.35-10.00 
(по подгруппам) 

2 

НОД 

Физическое 
развитие на 
воздухе(Чда) 

11.50-12.15 

 

  15.20-15.45 11.35-12.00 

 

3 

НОД 
     

Самостоятельная деятель-

ность детей по интересам, 

игры.  

 

10.00-10.20 

 

10.15-10.30 

11.30-11.50 

 
10.20-11.00 

10.00-10.20 

 

Второй завтрак. 10.20  
Подготовка к прогулке.  Про-

гулка. Наблюдение. Игровая 

деятельность детей на про-

гулке. Индивидуальная рабо-

та.Возвращение с прогулки 

 

10.20-12.15 

 

 

 

 

10.20-11.25 

 

 

9.00-10.15 

 

 

9.00-10.15 
 
10.25-11.20 

Двигательная актив-

ность(игры средней и высо-

кой подвижности) 

30 мин 

Гигиенические процедуры, 

подготовка к обеду. 
12.15 – 12.25 

Обед. 12.25 – 12.50 

Подготовка ко сну. 12.50 – 13.00 

Дневной сон. 13.00 – 15.00 

Пробуждающая гимнастика. 

Гигиенические процедуры 
15.00-15.10 

Индивидуальная работа. Са-

мостоятельная деятель-

ность детей по интересам. 

Подготовка к полднику. 

15.10-15.50 

Полдник 15.50-16.05 

  
Двигательная активность: 

п/игры, досуги. Общение по 

интересам, самостоятель-

ная деятельность в центрах 

активности. Индивидуаль-

ная работа. 

16.05-17.15 

НОД 15.25-15.50(ВТОРНИК) 

15.25-15.50 (СРЕДА) 

15.20-15.45 (ЧЕТВЕРГ) 

Подготовка к прогулке, про-

гулка. 
17.15 – 19.00 

Двигательная активность  30 мин 
 

 

 



Приложение  №2    к приказу №2 186-одот  01.09.2022 

Организация жизнедеятельности воспитанников группы №9 «Яблоко» 

 общеразвивающей направленности для детей 6-7 лет 

Холодный   период года. 
Деятельность Понедельник  Вторник Среда 

 

Четверг 

 

Пятница 

 

Утренний прием, игры, 

индивидуальное общение 

воспитателя с детьми, 

самостоятельная дея-

тельность. 

 

 

7.00-8.12 

 

 

Утренняя гимнастика 8.25-8.35 

Гигиенические процедуры. 

Подготовка к завтраку. 

8.35-8.40 

 

Завтрак. 08.40 - 08.50 

Подготовка к образова-

тельной деятельности. 

08.50 – 09.00 

Образова-

тельная дея-

тельность 

1 НОД 09.00 - 9.30 

09.40-10.10 
(по подгруппам) 

09.00 - 9.30 

09.40-10.10 
(по подгруппам) 

09.00 - 9.30 

09.40-10.10 
(по подгруппам) 

09.00 - 9.30 

09.40-10.10 
(по подгруппам) 

9.00-9.30 

(1 подгруппа) 

10.20-10.50 

(1 подгруппа) 

 

2 НОД 10.20-10.50 

 
10.20-10.50 

 
10.20-10.50 

 
 9.40-10.10 

 

3 НОД     Физическое 

развитие на 

воздухе(Чда) 
11.00-11.30 

Самостоятельная дея-

тельность детей по инте-

ресам, игры 

9.30-9.40 

10.10-10.20 

 

Второй завтрак 10.15 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка. Наблюдение. 

Игровая деятельность де-

тей на прогулке. Индиви-

дуальная работа. 

 

10.50-12.20 

 

 

 

 

10.15-12.20 

 

10.50-12.20 

 

Двигательная активность 30 мин 

Гигиенические процедуры, 

подготовка к обеду. 

12.20 – 12.30 

Обед. 12.35 – 12.50 

Подготовка ко сну. 12.50 – 13.00 

Дневной сон 13.00 – 15.00 

Пробуждающая гимна-

стика. Гигиенические про-

цедуры 

15.00 –15.10 

Подготовка к полднику. 

Индивидуальная работа. 

Самостоятельная дея-

тельность детей по инте-

ресам 

15.10 -16.00 

Полдник. 16.00-16.15 

Двигательная актив-

ность: п/игры, досуги. Об-

щение по интересам, само-

стоятельная деятель-

ность в центрах активно-

сти. Индивидуальная ра-

бота. 

16.15 -17.15 

 
НОД 16.20-16.50 (четверг) 

Подготовка к прогулке, 

прогулка. 

17.15– 19.00 

Двигательная актив-

ность 

30 мин 

 

 

 

 

 

 



Приложение   №2   к приказу №192 от 30.08.2023г. 
 

Организация жизнедеятельности воспитанников группы №11 «Бабочки» 

 общеразвивающей направленности для детей 6-7 лет 

Холодный   период года. 
Деятельность Понедельник  Вторник Среда 

 

Четверг 

 

Пятница 

 

Утренний прием, игры, 

индивидуальное общение 

воспитателя с детьми, 

самостоятельная дея-

тельность. 

 

 

7.00-8.12 

 

 

Утренняя гимнастика 8.25-8.35 

Гигиенические процедуры. 

Подготовка к завтраку. 

 

8.35-8.40 

Завтрак. 08.40 - 08.50 

Подготовка к образова-

тельной деятельности. 

08.50 – 09.00 

Образова-

тельная дея-

тельность 

1 НОД 9.00-9.30 

9.40-10.10 
(по подгруппам) 

9.00-9.30 

9.40-10.10 
(по подгруппам) 

9.00-9.30 

 

9.00-9.30 

9.40-10.10 
(по подгруппам) 

09.00 - 9.30 

09.40-10.10 
(по подгруппам) 

2 НОД 10.20-10.50 10.20-10.50 9.40-10.10 

10.20-10.50 
(по подгруппам)

 

Физическое 

развитие на 

воздухе(Чда) 
11.30-12.00 

 

10.20-10.50 

3 НОД      

Самостоятельная дея-

тельность детей по инте-

ресам, игры 

9.30-9.40 

10.10-10.20 

 

Второй завтрак 10.20 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка. Наблюдение. 

Игровая деятельность де-

тей на прогулке. Индиви-

дуальная работа. 

 

10.20-12.20 

 

 

 

Двигательная активность 30МИН 

Гигиенические процедуры, 

подготовка к обеду. 

12.20 – 12.35 

Обед. 12.35 – 12.50 

Подготовка ко сну. 12.50 – 13.00 

Дневной сон 13.00 – 15.00 

Пробуждающая гимна-

стика. Гигиенические про-

цедуры 

15.10 –15.20 

Подготовка к полднику. 

Индивидуальная работа. 

Самостоятельная дея-

тельность детей по инте-

ресам 

15.20 -16.00 

 
 

Полдник. 16.00-16.15 

Двигательная актив-

ность: п/игры, досуги. Об-

щение по интересам, само-

стоятельная деятель-

ность в центрах активно-

сти. Индивидуальная ра-

бота. 

16.15 -17.15 

НОД 16.20-16.50 (ВТОРНИК) 
 

Подготовка к прогулке, 

прогулка. 

17.15– 19.00 

Двигательная актив-

ность 

30МИН 

 

 

 


